Leitfaden fiir Ihr Arztgesprdch

In Threm Arztgesprdch sollten alle wichtigen Fragen beantwortet werden. Gut informiert kénnen
Sie sich besser an der Entscheidung Uiber die Behandlung beteiligen und eine aktivere Rolle
einnehmen. Anhand dieses Leitfadens kénnen Sie sich auf ihr Gesprédch mit dem Arzt vorbereiten
und dieses begleiten.

Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartner

Der Name meines behandelnden Arztes/Arzting
Telefon: . E-Mail:

Name meiner Pflegekraft oder Kontaktperson: .

Fragen zu Diagnose und Untersuchungen

Wie weit hat der Tumor gestreut?

Die Gewebeprobe meiner Metastase(n) (Fernabsiedelung des Tumors) ergab folgende Merkmale
(Alles Zutreffende ankreuzen)

[[1 Hormonrezeptor-positiv (ER/PR) Falls vorhanden, Prozentwert angeben %
[1 HER2-positiv (3+ oder durch Nachtestung)
[[] Dreifach-negativ (keine Hormonrezeptoren ER/PR, nicht HER2-positiv = triple-negativ)

[[1 Benotige ich weitere Tests, die therapieentscheidend sind (z. B. BRCA Mutation, PD-L1,
PIK3-CA Mutation)?

Welche Untersuchungen mussen zusdtzlich durchgefiihrt werden?
Wo wurden Metastasen gefunden? (Alles Zutreffende ankreuzen)

L] Gehirn [ Knochen [ Lymphsystem [ Leber [ Lunge [ Anderes



Fragebogen fiir Thr Arztgespréch

Fragen zur Behandlung

Welche Therapie empfehlen Sie mir?

Bei Tabletten: Muss ich bei der Einnahme etwas beachten (z. B. den Zeitpunkt innerhalb
des Tages; vor, wahrend, nach dem Essen; was darf ich nicht zeitgleich zu mir nehmen)?

Was kann ich selbst gegen Nebenwirkungen tun (z. B. Bewegung, frische Luft, Entspannungsiibungen — Yoga,
Qi Gong, Mindful Based Stress Reduction (MBSR))

Weitere Fragen Ihre ndchsten Termine
Es
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www.esgehtummich-brustkrebs.de



